IRONMAN 70.3 MALLORCA VORSCHAU ROTH JUSTUS GEGEN RANK
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pro-equipment

Bekleidung Aerohelm

Raelert hat sich fiir einen eng-
anliegenden Zweiteiler entschie-

Raelert hilt seinen Kopf so weit wie moglich zwischen "
den Schultern - ein aerodynamischer Vorteil. Sein Aero- 4
den, der auf dem Rad im Wind helm ist eher kurz, so dass Raelert keinen groRen Nach-
selbst dann nicht flattert, wenn er teil hat, wenn er den Blick senkt

—:'_;I
den Front-Zipper leicht 6ffnet. : = ”""f:}",!g"f und die Spitze nach oben ragt.
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 Sattelpostion

L

Unm seine Aerohaltung
P :{ihmen zu kénnen,
hat Raelert den Sattel
maximal nach vorn ge-
schoben. So wird der

Die Ha[t@g wurde
mehrfachim Wind-
kanal angepasst,

Winkel zwischen Ober- um den besten
schenkel und Oberkér- Kompromiss aus
i htzueng. wenig Luftwider-
stand und Komfort
zu finden.

Scheibenrad

Auf Kursen, die nicht [ R

e?:trem wm.danfalhg i adschuhe B = Reifen ”
sind, montiert Raelert -
ein Scheibenrad der —— Raelert tragt kein Triathlon- ~ Hier setzt Raelert auf die Triathlonver-

< 4, Marke Pro. Die s o modell, sondern vertraut zu- sion von Vittorias , Corsa Evo CX” mit
| schnellste Variante bei ; e gunsten des besseren Sitzes - Butylschlauch. Der hilt die Luft nach |
; auf einen Ratschenverschluss. ' dem Check-in auch iiber Nacht.
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Geburtstag: 11. August 1976 Statistik fiir Anfanger: Wer iiberall besser ist, der landet ganz vorn.
Wohnort: Rostock :  Liegtder Durchschnitt der Top Ten beim Schwimmen und Radfahren
GroRe: 184 cm noch knapp hinter Raelert, so zeigt der beim Laufen seine Klasse.

Gewicht: 72kg

g 1,9 km
Erfolge: o
1. Platz Ironman 70.3 Mallorca 2011 : AR
2. Platz Ironman Hawaii 2010 90km @
1. Platz Ironman Frankfurt 2010

A\ "\\ \ Andreas Raelert i Die Leistung im Vergleich
2\
L

Raelert 0é:14:45 Std. -1,19%
6. Platz Olympische Spiele 2004

www.andreas-raelert.de B
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/j Einen festen Wetsuit-Ausriister hatte

- Raelert zum Zeitpunkt des Ironman 70.3

“ . Mallorca nicht,

- den ,Hurricane”

2 vonTYR hat der
Rostocker wegen

~ dessen Flexibili-

~ tatund einerzu
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~ Laufen

// Werim Schnitt nur 3:25 Minuten fiir je-

7 dender 21,1 Kilometer braucht, der
~ vertraut zurecht

? auf minimalisti-
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7 sche Wettkampf-
schuhe. Der

Das Rennen

Die Premiere des Ironman 70.3 Mallorca ist ge-

lungen: Uber 1.700 Starter stiirzten sich am ‘8
Port d'Alcudia ins Mittelmeer, bezwangen auf , :

schmalen Reifen einen Teil des Tramantura-

Gebirges und meisterten einen heilen Halb-
marathon iber die Strandpromenade von
Alcudia. Die grofte Startergruppestellten -wie "2
sollte es anders sein im ,,17. Bundesland” - die 4
Deutschen, die mit Andreas Raelert und Silvia
Feltauch zwei Podiumspldtze bejubeln durften.
Der Renntermin fiir 2012 ist der 12. Mai.
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Mr. Alleskonner

gewinnt seine Rennen oft beim Laufen,
manchmal auch auf dem Rad, wie 2010 den Ironman in
Frankfurt. Beim Schwimmen ist der Rostocker ohnehin
immer vorn dabei. Welchen Anteil hat sein Material?

¥ Nis Sienknecht

ie Zeiten, als Triathleten Tri-
athleten waren, weil sie keine
der drei Einzelsportarten
wirklich beherrschten, sind
vorbei - falls es sie je gegeben
hat. Die heutige Weltspitze darf sich je-
denfalls keine einzige Wackeldisziplin
mehr leisten. Andreas Raelert schopft
deshalb auch beim Material

mit weit nach vorn rotiertem Sattel zu
ermdglichen, musste der Hawaii-Zweite
von 2010 die Méglichkeiten von Sarttel-
klemme und -gestell maximal ausreizen.
Da wire ein steilerer Sitzrohrwinkel die
bessere Alternative. Ansonsten ist
Raelert voll zufrieden: ,Das Fahrverhal-
ten sowoh! im Flachen als auch bergab

ist nicht nur fir ein solches

aus den Vollen. Gemeinsam ,, Das Fahr- Extrembike tberzeugend.”
mit Bruder Michael ist der  yerhalten Ausgestattet ist Raelerts Rad
34-Jahrige zu Jahresbeginn  doe TTQ7/{st it Shimanos elektroni-
zum Schweizer Radprodu- .. ! schen Di2-Komponenten
zenten BMC gewechselt, der uberzeugend' und dem Dura-Ace-C75-
damit  seine  Triathlon- egal obim Vorderrad. Scheibe und Len-

Prisenz ausbauen will und
nach Insiderangaben bereits
an einem neuen Spezialbike
arbeitet. Speziell ist aber auch das akeu-
elle ,TTO1* Bei jedem dieser flichigen
Zeitfahrrader mit auffilliger Gabel-
Vorbau-Konstruktion handelt es sich
um eine MafRanfertigung. Die Grund-
geometrie ist allerdings stets gleich. Und
an Raelerts Rad sieht man, dass diese
klar auf das Einzelzeitfahren der Rad-
profis ausgelegt ist. Um seine im Wind-
kanal in Madrid optimierte Sitzposition

Flachen oder
bergab.”

ker stammen von deren Ab-
leger Pro. Auf Mallorca hat
Raelert die Muskeln erst auf
der Laufstrecke so richtig spielen lassen.
Dass er ein Rennen aber auch in der
zweiten Disziplin entscheiden kann,
wissen seine Gegner. Je nachdem fur
welche taktische Variante sich Raelert
entscheidet, konnte in Roth —im Duell
mit Rekordhalter Sebastian Kienle —
durchaus eine neue 180-Kilometer-Best-
marke aufgestellt werden. Am Material
sollte es nicht scheitern. -

Die Sitzposition

Unser Experte Lloyd Thomas (cyclefit.de):
~Andreas Raelert sieht so aus, als wiirde ihn

seine Aeroposition nicht anstrengen. Ich

nehme an, dass er eine sehr flexible Musku-

latur hat. Er fahrt einen Standard-Sattel,

aberso, wie er daraufsitzt, scheint es zu pas-

sen. Die Linie, die Helm und Oberkdrper bilden, sieht aus wie aus
einem Aerodynamik-Lehrbuch. Ebenfalls vorbildlich: die Posi-
tionvon Unterarmen und Schultern: Der Winkel von etwa 90 Grad
stiitzt den Oberkorper und erlaubt eine entspannte Haltung. Dass
Raelerts Position stimmt, zeigen auch seine Laufleistungen.”
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